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Resumo: A exodontia de terceiros molares (TM) ¢ um dos procedimentos mais comuns executado pelos
cirurgides-dentistas. Apesar disso, poucos servigos publicos em satde realizam a remogdo desses dentes. Por
esse motivo, muitos pacientes procuram a Faculdade de Odontologia da UEPG para receberem essa assisténcia.
O ‘Projeto Siso’ (PS) ¢ um Programa de Extensdo Universitdria que presta atencdo a comunidade e aos
académicos, por meio do servi¢o de indicagdo e exodontia de terceiros molares. Doze alunos realizam cirurgias
em duplas com supervisdo direta de um professor orientador. Nos casos em que a exodontia ndo ¢ indicada, o
tratamento ou encaminhamento ¢ instituido. De Marg¢o a Junho de 2017, 15 exodontias de TM foram realizadas
de 40 pacientes triados. Dessa forma, o PS se torna importante na prestacdo de servico em cirurgia dos dentes do
siso a populagdo e colabora na construg@o do ensino académico por meio da odontologia baseada em evidéncias.
Na pratica, a remocdo desses dentes de forma individualizada com um professor orientador em todo o
transcirirgico proporciona mais seguranca ao aluno. Além disso, contribui ao aprendizado ativo das situa¢des
clinicas relacionadas a avaliagdo e a exodontia de terceiros molares.
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INTRODUCAO

A exodontia de terceiros molares (TM) ¢é um dos procedimentos mais comuns
executado pelos cirurgioes-dentistas (GOMES, 2008). Geralmente esses dentes tornam-se
impactados pela falta de espacgo, devido a diferenga do arco dsseo alveolar € o comprimento
da arcada dentdria (PETERSON, 2005). Os terceiros molares podem causar desconfortos
como: pericoronarite, alteragdes no periodonto, doenga cérie, cistos, impactacdo dentdria,
dores orofaciais sem etiologia definida e zumbido no ouvido (ABDULAL et al., 2014;
GOMES, 2007). Nesses casos, a exérese dos TM pode ser indicada. Alguns fatores podem
influenciar no prognostico da cirurgia de terceiros molares, como: forma e quantidade de
raizes, posi¢cdo do elemento dental, inflamagao e qualidade do osso (SZALMA et al., 2011).

A proximidade com estruturas anatdomicas nobres, dentes impactados, angulacao dos

dentes inclusos, complicag¢des e acidentes que podem vir a ocorrer (ANDRADE et al., 2016)
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dificultam a remog¢do dos TM. Sendo esse um fator decisivo para que poucos servigos
publicos realizem essa cirurgia.

O Projeto Siso (PS) ¢ um Programa de Extensdo Universitaria de Cirurgia
Bucomaxilofacial da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) que presta assisténcia a
comunidade e académicos realizando exodontia de terceiros molares. Na graduagdo em
Odontologia, o ensino da exérese de TM com supervisdo direta de um professor orientador ¢
possivel apenas pelo PS. Esse Projeto foi criado em 2013 pelo professor da disciplina de
Cirurgia Bucal da Faculdade de Odontologia da UEPG André Takahashi, devido a demanda
de cirurgias de terceiros molares pela comunidade. Até entdo, ndo havia sido desenvolvido
nenhum ensino desse procedimento de forma individualizada a cada aluno, com
acompanhamento de um professor orientador durante todo o transcirtrgico. Essa forma de
ensino permite seguran¢a ao aluno na realizacdo das exodontias, com a possibilidade da
discussdo da literatura e técnica utilizada, além da participacao ativa do orientador. O PS
compde uma reunido por semana podendo ser tedrica, triagem, planejamento operatério ou
préatica cirargica. O planejamento da remocao dos dentes do siso ¢ fundamental na prevencao
de complicacdes (ANDRADE et al., 2016).

A exérese do TM se indicada corretamente, traz qualidade de vida relevante a longo
prazo, apesar do desconforto pds-operatorio (MCGRATH et al., 2003). O Projeto Siso visa
remover os TM dos pacientes com indicagdo amparada na literatura e aos que ndo indicada,
estabelecer um tratamento/encaminhamento a area de atuacdo necessaria. Além disso, propoe
melhorar a formacao do académico, através de discussao tedrica literaria, de técnica cirurgica

e na sua atividade pratica.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho ¢ exteriorizar o Projeto Siso que atende a comunidade na
indicagdo e extragdo de terceiros molares. Além disso, visa apresentar as atividades

desenvolvidas pelo projeto no periodo de Marg¢o a Junho de 2017.

METODOLOGIA

A equipe do Projeto Siso ¢ composta por doze alunos, divididos em trés grupos com
um professor orientador cada. O PS compde discussdo da literatura, reunides, triagem de
pacientes, indicagdo ou proservagdao dos terceiros molares e por fim, a remocdo cirargica

desses dentes.
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Os pacientes sdo encaminhados pelos alunos da Faculdade de Odontologia da UEPG,
pelas Unidades de Satde, por procura direta nas clinicas e sdo atendidos alunos da
universidade. A triagem ¢ realizada por meio de um exame clinico rigoroso e radiografias
periapicais. Analisadas individualmente, as indicacdes da exodontia dos TM sdo geralmente
nos casos de pericoronarite moderada a grave, lesdo de carie, lesdes patoldgicas e reabsor¢ao
radicular do dente subsequente (CARDOSO, 2012). Se necessario, sdo solicitados exames
complementares/tomografia. A realizacdo da radiografia panordmica ¢ importante no
diagnostico e planejamento cirurgico pois permite a visualizagdo das estruturas anatdmicas e
alteragcdes proximas aos dentes retidos (OLIVEIRA et al., 2016). As contra-indicacdes a
remo¢ao dos TM envolvem: condi¢do sistémica comprometida e danos demasiados a
estruturas anatomicas durante a cirurgia (HUPP et al., 2009). Diante de altera¢do sistémica
descontrolada, ¢ realizado um encaminhamento para avaliacdo médica. Quando a exodontia
nao ¢ indicada, outros protocolos sdo instituidos como a ulectomia nos casos de pericoronarite
ou capuchdo gengival que limita a higienizagdo (DUARTE et al., 2007). Além disso, ¢
realizada a orientacdo em higiene oral em pacientes necessarios. Se o procedimento
estabelecido compreende outra area de atuacdao, como em caso de necessidade endododntica,
periodontal ou restauradora, ¢ feito o encaminhamento. Ao paciente, ¢ avaliado o
custo/beneficio para realiza¢do da exodontia do TM (MEDEIROS, 2003).

Apobs o exame clinico e indicagdo da cirurgia, um questionério de qualidade de vida
(OHIP-14) ¢ apresentado ao paciente para avaliar o seu estado no tempo pré-cirurgico e 7 dias
pos-cirurgico. Sao esclarecidas ao paciente as complicagdes pds-operatdrias comuns da
exodontia de TM que incluem: dor, edema, trismo, sangramento e alveolite (PETERSON et
al., 2005). Se necessario a sedacdo ¢ programada. A técnica e sequéncia cirurgica ¢ discutida
pelo aluno e orientador antes do procedimento. As exodontias ocorrem em ambiente
ambulatorial sob anestesia local. No dia da cirurgia, sdo realizados os procedimentos de
assepsia e antissepsia. Os equipos sdo preparados com campos € materiais estéreis, a pressao
arterial ¢ aferida e a exodontia do TM realizada com a supervisdo direta de um dos trés
professores orientadores.

A dor ¢ um dos fatores principais na alteracao das atividades cotidianas no pds-
operatorio da cirurgia dos dentes do siso (SANTOS et al., 2015). Em razdo disso, a
terapéutica adequada ¢ instituida para um melhor controle analgésico. As orientagdes pos-
operatdrias sdao fornecidas, tais como: cuidados com a ferida cirtirgica, bochechos a base de
clorexidina 0,12%, dormir de cabeca elevada e ndo fumar (NOGUEIRA et al., 2006). Os

pacientes sao avisados de contatar o aluno mediante qualquer situacdo como: sangramento
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excessivo, febre e linfadenopatia. Apds 7 dias ¢ feita a remogdo de suturas e andlise da

condigdo sistémica do paciente.

RESULTADOS

Quarenta pacientes foram triados e determinados tratamentos de exodontia,
proservacao ou encaminhamento a area necessaria. Foram realizadas 15 cirurgias de Margo a
Junho de 2017. A idade dos pacientes variou entre 19 e 40 anos, 10 pacientes do género
feminino ¢ 5 do género masculino. Além disso, sabe-se através do relato dos alunos
participantes do PS o aumento considerdvel na curva de aprendizado, no embasamento teorico

e habilidade pratica na cirurgia de terceiros molares.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa maneira, o Projeto Siso demonstra sua importancia como extensao
universitaria no atendimento de pacientes da comunidade e dos académicos para exodontia de
TM. Para isso, ¢ fundamental um exame clinico criterioso e diagnostico preciso para indicar
corretamente a remog¢ao ou proservacao do dente do siso. Além disso, contribui para formagao
do discente, por meio de conteudo tedrico e pratico com supervisdo direta do professor
orientador. Isso proporciona mais seguranca ao aluno e aprendizado ativo das situagdes

clinicas relacionadas a avaliagdo e cirurgia de terceiros molares.
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